Pealkiri eesti keeles: ,,Prakfiline motiveerimine: Laste ja noorsportlaste motivatsiooni
kujundamine”

Pealkiri inglise keeles: ,,Mofivation in practice: Shaping the motivation of children and young
athletes”

Eesmark: Koolituse eesmdark on anda baasteadmised motivatsiooni kujundamise
voimalustest ja kogemus motivatsiooniteooriate rakendamisest igap&evases
freeneritdos laste ja noortega. To6tuba pakub nduandeid ja soovitusi, kuidas
kujundada opilaste sisemist motivatsiooni olukorras, kus véline motivatsiooni ja
saavutuste surve on kdrged. Prakfiliste Ulesannete ja harjutuste kdigus loob iga
osaleja plaani, kuidas enda t66s dpetada meisterlikkuse arendamisele ja
individuaalsele arengule keskendumist.

Opivdljundid: Kursuse I&binu
¢ moistab pikaajalise moftivatsiooni kujundamise pohimotteid t60s laste
ja noorsportlastega
e oskab kujundada positiivset motivatsioonilist dhkkonda

Sisu:
e Videoloengud:
= Treeningute motivatsioonilise dhkkonna maoju laste ja noorsportlaste
arengule
» Pikaaegse motivatsiooni reguleerimise pohimotted sporditreeningutel
osalevatel lastel ja noortel
e TOOtuba: Sisemise motivatsiooni tostmise ja sdilifamise Uldised pohimdtted ja
praktilised meetodid:
= Ulesannete planeerimise pohimatted ja strateegiad
= [seseisvuse toetamise pdhimotted ja strateegiad
»  Grupeerimise pohimotted ja strateegiad
= Distsipliini loomise ja sdilifamise pohimotted ja strateegiad
» Hindamise ja tagasiside andmise pohimotted ja strateegiad

Maht 10 tundi, s.h. 2 tundi videoloenguid enne auditoorset dppetddd ja 8 tundi aktiivseid
harjutusi t66toas.
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